Grooming

Zjawisko groomingu (czyli uwodzenia oséb nieletnich) mozna okreslié¢ jako sposob
postepowania stosowany przez sprawce w celu zmniejszenia czujno$ci ofiary oraz
prawdopodobienstwa jej oporu wobec przypadkdéw molestowania lub ich zgloszenia.

Grooming moze wystapic¢ w sytuacji zréznicowania wladzy w relacji, co sprawca wykorzystuje na swojg korzysé.

Wspomniana taktyka jest najczeéciej uzywana przez pedofilii, zarébwno wobec dzieci oraz ich rodzicow. Jednakze
zdarzaja sie rowniez przypadki groomingu dotykajacego dorostych.

Uwodzenie dzieci

Roéznica wieku jest jednym z przykladéw zréznicowania wladzy. Dzieci uczone sa szacunku do dzieci starszych
oraz 0s6b doroslych, co wykorzystywane jest przez wielu sprawcow.

Osoby, ktore zostaly uwiedzione jako dzieci, moga mie¢ trudnosci z zaakceptowaniem faktu, ze to co sie wydarzylo
to przypadek molestowania. Mozliwe, ze sprawca zainteresowal sie ofiara w sposéb nietypowy dla innych

dorostych oraz ze pozwalal jej na wiecej niz inni dorosli.

Czy jest to dzialanie §wiadome, czy tez nie, sprawca postepuje w ten sposdb, aby zyskaé zaufanie dziecka
izmniejszy¢ ryzyko utraty ,specjalnej relacji”, ktéra wiaze go z dzieckiem, z powodu rozméw dziecka na temat

przemocy seksualnej z innymi.

Uwodzenie doroslych

Grooming jest najczesciej kojarzony z przemocg seksualng wobec dzieci, w rzeczywistosci jednak ten problem
dotyczy rowniez uwodzenia lub przygotowania na molestowanie os6b dorostych.

To zjawisko réwniez pojawia sie najczesciej w sytuacjach wystepowania zréznicowania wladzy — dorosli
mezczyzni s3 uwodzeni przez mezcezyzn starszych, silniejszych fizycznie lub majacych nad ofiarg kontrole w
$rodowisku zawodowym, np. lekarze lub terapeuci.

Na przyklad, uciekajac przed zjawiskiem homofobii, ktore spotyka ich w innych $rodowiskach, wielu
homoseksualistow przenosi sie do Londynu, gdzie czesto zaczynaja sie obracac¢ w otoczeniu innych
homoseksualistow. Niektorzy, bedac zmuszeni do pewnych zachowan, czuja sie niekomfortowo. Spotykaja na
swojej drodze osoby starsze, ktore zapewniajg ich, ze takie zachowania sg normalne, ze tak wyglada Swiat
homoseksualistow, ze jest to co$§ w stylu rytualu przejscia.

Do groomingu moze rowniez doj$¢ w srodowisku domowym lub w zwigzku, gdzie z biegiem czasu partner staje sie
sprawcg, wprowadzajac element molestowania lub przymusu, ktory jest przez ofiare akceptowany, lecz pozostaje
niepozadany.

W takich przypadkach, zgoda jest w zasadzie udzielana, jednak pewna forma przymusu wciaz ma miejsce.

Skutki groomingu

Jednym z gtéwnych nastepstw groomingu jest pozostawienie ofiary z uczuciem wstydu czesto wynikajacego z
poczucia wspotudzialu —ofiara moze mie¢ poczucie ze sama na to pozwolila.



Takie obwinianie siebie sprawia, ze rozmowa na temat przemocy staje sie trudna. Ofiara moze obawiac sie, ze
wina, ktérg sama sobie przypisuje bedzie przejawiac sie w reakcjach innych.

Zjawisko groomingu zaciera granice molestowania, sprawia, ze trudniej jest dostrzec to, co sie dzieje,
zidentyfikowaé problem oraz méwié¢ o nim z perspektywy czasu.



