Przemoc seksualna wobec mezczyzn —
fakty 1 mity

Mity i bledne zalozenia o seksualnym wykorzystywaniu mezczyzn utrudniajg codzienng
egzystencje ofiar.

Falszywa tres¢ informacji, w ktora wierzy ofiara lub wydaje jej sie, ze wierzg inni, powoduje narastajace poczucie
osamotnienia i wstydu. Przyczynia sie to rowniez w pewnym stopniu do uczucia strachu, co utrudnia ofierze
rozmowe na temat swoich przezy¢.

Ponizej wymienione zostaly niektore mity rozpowszechnione wokot zjawiska przemocy seksualnej wobec
mezczyzn.

Mit: Mezczyzni nie moga by¢ ofiarami przemocy seksualnej.

Falkt: Moga. Kazdy mezczyzna lub chlopiec moze by¢ wykorzystywany seksulanie, niezaleznie od postury, sity
fizycznej, wygladu czy orientacji seksualne;j.

Mit: Jesli byles pod wplywem alkoholu lub narkotykéw, mozesz obwinia¢ tylko
siebie.

Fakt: W naszym przekonaniu, niezaleznie jak sie zachowujesz, nikt nie ma prawa uzy¢ wobec Ciebie przemocy
seksualnej. Jesli zdarzyto Ci sie by¢ pod wplywem alkoholu lub narkotykow i kto§ wykorzystatl Cie seksualnie, nie
zmienia to faktu, Ze to nie bytla Twoja wina, i Ze sie o to nie prosiles$ lub nie zastuzyle$ na to, co sie stalo.

Mit: Przemocy na tle seksualnym doswiadczaja tylko mezczyzni i chlopcy o
orientacji homoseksualnej.

Falkt: Osoby plci meskiej o orientacji heteroseksualnej, homoseksualnej czy biseksualnej sa w tym samym
stopniu narazone na do$wiadczenie przemocy na tle seksualnym. Bycie ofiara przemocy seksualnej nie ma nic
wspolnego z Twoja obecna czy przyszla orientacja seksualna. Twoja orientacja nie ma zwiazku z przemoca
seksualng tak samo, jak nie miataby zwiazku z kradzieza.

Mit: Tylko mezczyzni homoseksualni wykorzystuja innych mezczyzn na tle
seksualnym.

Fakt: Wiekszo$¢ mezczyzn, ktérzy stosuja przemoc seksualng wobec innych mezczyzn, postrzega siebie jako
osoby heteroseksualne. To stwierdzenie przywoluje kolejna prawde — ze zjawisko wykorzystywania na tle
seksualnym jest przejawem przemocy, ztoéci, wladzy oraz kontroli nad innymi, a nie pozadania, pragnienia, czy
pociagu seksualnego.!

Mit: Doswiadczenie przemocy seksualnej czyni Cie homoseksualista.

Fakt: Bardzo czesto ofiary plci meskiej, ktore do§wiadezyly przemocy na tle seksualnym zadaja pytania dotyczace
wplywu tego doswiadczenia na ich seksualno$¢. Czesto pytaja oni: ,,Czy skrzywdzono mnie, bo sprawca zalozyl, ze
jestem homoseksualista?”; ,,Skoro przydarzylo sie to wlasnie mnie, czy to oznacza, ze jestem osobg
homoseksualng?”. To normalne, ze takie przezycia budza obawy w odniesieniu do tozsamosci seksualne;j.



Wielu klientéw zastanawia sie, czy doswiadczenie przemocy seksualnej w dziecinstwie moze miec jaki§ wplyw na
ich seksualnoé¢ w dorostym zyciu. Opierajac sie na naszym do$wiadczeniu, wiekszo$¢é mezezyzn, ktéra w
dziecinstwie do$wiadczyla przemocy seksualnej ze strony mezczyzny, postrzega siebie jako osoby heteroseksualne
w dorostym zyciu. Wyniki badan wskazuja na to, ze przemoc seksualna nie ma znaczacego wplywu na orientacje
seksualng dorostych.

Mit: Mezczyzni nie moga by¢ wykorzystywani seksualnie przez kobiety.

Falkt: Pomimo, ze wiekszo$¢ sprawcow to mezezyzni, ofiary plei meskiej moga rowniez by¢ wykorzystane
seksualnie przez kobiety (jednak w §wietle prawa nie zgwalcone).

Badania (przeprowadzone na terenie Stanéw Zjednoczonych, Kanady i Australii) wskazuja, ze az do 25%

sprawcow przemocy seksualnej wobec dzieci to kobiety.2

Wryniki tych samych badan sugeruja, ze kobiety sa winne 40% przypadkom przemocy seksualnej wobec chlopcow.

Mit: Erekcja lub ejakulacja podczas aktu przemocy seksualnej oznacza, ze
shaprawde tego chciale$” lub sie na to zgodziles.

Fakt: Erekcja i ejakulacja naleza do reakcji fizjologicznych, ktére moga wynikaé wylgcznie z kontaktu fizycznego
lub nawet z bardzo silnego stresu. Te reakcje nie oznaczaja, ze molestowanie bylo czyms, czego chciale$ lub co
sprawilo Ci przyjemno$¢, oraz nie $§wiadcza o Twojej orientacji seksualne;j.

Niektorzy sprawcy i gwalciciele sa $wiadomi faktu, ze erekcja lub ejakulacja moze zdezorientowac ofiare przemocy

— to motywuje ich do manipulacji swoich ofiar do momentu erekeji czy ejakulacji, aby zwiekszy¢ poczucie kontroli
oraz zniecheci¢ ofiary do rozmowy o tym z innymi.

Mit: Doswiadczenie przemocy seksualnej spowoduje, Ze staniesz sie sprawca.

Fakt: Znaczaca wiekszo$¢ mezczyzn, ktora do§wiadcezyla przemocy seksualnej w okresie dziecinstwa lub w
dorostym zyciu NIE stosuje p6zniej przemocy seksualnej wobec dzieci lub dorostych mezczyzn. Badania
statystyczne nie sa pewne, ale obecnie uwaza sie, ze odsetek takich przypadkéw wynosi okoto 5%.3
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