Ofiary 1 problemy drugorzedne —
oznaki przemocy seksualnej wobec
mezczyzn

Oznaki wyrézniajace ofiary plci meskiej, ktore doswiadczyly przemocy na tle seksualnym, nie
istnieja. Nie istnieje forma diagnozy, ktéra wskazalaby, kto byl lub kto jest wykorzystywany
seksualnie.

Doswiadczenie przemocy seksualnej réznie wplywa na poszczeg6lne osoby. Oznaki doswiadczenia przemocy na
tle seksualnym wobec mezczyzn sa ukryte i maja charakter bardzo osobisty — maja wplyw zar6wno na relacje
poszkodowanego z samym soba, jak i z innymi.

Psychologiczne mechanizmy obronne, takie jak wyparcie lub zaprzeczenie, moga jeszcze bardziej utrudnié¢
ofiarom proébe zrozumienia, a nawet przyznania przed soba, ze do§wiadczyly przemocy seksualne;j.

Ofiar nie powinno sie zmuszaé¢ do rozmowy o ich przezyciach. Naciskanie na ofiary moze by¢ odebrane
jako kolejna forma przemocy.

Bardzo istotne jest to, aby rozmowy o bolesnych doéwiadczeniach z przeszlosci, bez wzgledu na ich rodzaj,
przeprowadzane byly w odpowiednim momencie.

Problemy drugorzedne

Wsréd ofiar wystepuje sie wiele podobnych zjawisk prowadzacych do uzaleznienia lub samookaleczenia, ktérym
towarzysza rowniez problemy zwigzane z intymnoscia i zwigzkami. Te zachowania nie sa jednak typowe jedynie
dla ofiar przemocy seksualnej wobec mezczyzn i moga by¢ przejawiane z wielu innych powodow.

Mezczyzni, ktorzy doswiadezyli przemocy seksualnej, moga rozdzielac stosunek plciowy i intymno$é, uwazajac
zwiazek emocjonalnie wspodlzalezny za zbyt niebezpieczny.

Zanim ofiara uzna fakt do$wiadczenia przemocy seksualnej i pogodzi sie z nim, mozliwe, ze bedzie musiala

pracowaé nad swoimi destrukeyjnymi zachowaniami oraz znalez¢ odpowiednie mechanizmy obronne.
Niektore drugorzedne problemy, ktére moga przejawiaé sie u ofiar:

e  Problemy z zazywaniem alkoholu lub narkotykéw;

e  Uzaleznienie od seksu lub wewnetrzny przymus w tym kierunku;
e Trudnosci i problemy w zwiazku;

e  Problemy z opanowaniem napad6éw gniewu i zlosci;

e  Zachowania przypominajace stres pourazowy.

Ta lista nie wyczerpuje wszystkich zjawisk. Jak wspomniano powyzej, przemoc seksualna oddzialuje na kazdego z
inaczej.



Dodatkowe zrodla

Przeczytaj o mitach i faktach zwigzanych z przemoca seksualng wobec mezczyzn — moze Ci to pomoc
zdemaskowaé niektore btedne zalozenia na temat ofiar przemocy seksualnej.

Jesli czujesz sie na sitach do rozmowy o swoich przezyciach, zrob pierwszy krok i wyprébuj nasz czat
internetowy lub czat SMS-owy.



http://survivorsuk.wpengine.com/wp-admin/%5bhomeurl%5d/question/male-sexual-abuse-the-myths-the-realities/
http://survivorsuk.wpengine.com/wp-admin/%5bhomeurl%5d/ways-we-can-help/web-chat/
http://survivorsuk.wpengine.com/wp-admin/%5bhomeurl%5d/ways-we-can-help/web-chat/
http://survivorsuk.wpengine.com/wp-admin/%5bhomeurl%5d/ways-we-can-help/sms-chat/

